
PROGRAMMA C.A.I. GR UMBRIA 2023

GENNAIO

 

 
 
 
 

 
 

Gennaio

	

PERUGIA

	

TERNI

	

FOLIGNO

	

SPOLETO

	

ORVIETO

	

GUALDO

	

GUBBIO

	

CITTA'

	

DI

	

CASTELLO

	
 

1

 
 

Capodanno

 

Alla

 

Croce

 

Di

 

Terni

 

      

5

 

Monte

 

Pormaiore

        

6

 
 

Befana

 

A

 

Ci�à

 

Della

 

Pieve

 

Cammino

 

Dei

 

Presepi

 

Epifania

 

(Esibizione

 

Del 

Coro Terra Majura)

 

      

8

 

Tombolata

 

Degli

 

Orrori

 

Terminillo

 

Canali

  

Ciaspolata

   

Ciaspolata

 

M.

 

Cucco

  

Anello

 

Di

 

Mongiovino

 

Monte

 

Coscerno

       

10

 

I

 

Segre�

 

Di

 

Montelabate

        

12

 

Anello

 

Dei

 

Vurgacci

 

Di

 

Pioraco

    

  

Va
l D

i T
ur

es
 –

 

A
lt

o 

A
di

ge

 

A
rr

am
pi

ca
ta

 S
u 

G
hi

ac
ci

o

 

   

14

 
 

Uscita

 

Del

 

Sabato

 

Di

 

Mezza

 

Giornata

 

  

Fiaccolata

 

Del

 

Beato

 

Angelo

 

  

 

15

 

 

Sicuri

 

Sulla

 

Neve

 

Sicuri

 

Sulla

 

Neve

 

Sicuri

 

Sulla

 

Neve

 

Sicuri

 

Sulla

 

Neve

 

Sicuri

 

Sulla

 

Neve

 
 

Gro�a

 

Di

 

Marmore

 

Condo�a

 

E

 

Diaclasi

 

Sci

 

Alpinismo

 
 

   Se
�

m
an

a

 

Bi
an

ca
 (S

or
ag

a

 

D
i

 

Fa
ss

a)

 

  

18

        

19

 
Aggiornamento

 

Manovre

 

Roccia

 

E

 

Ghiaccio

 

      

Marzolana

 

E

 

Pranzo

 

Sociale

       

21

      

Uscita

 

In

 

Falesia

  

22
 Vallemare

 
Al

 
Subasio

 
Manutenzione

 
Sen�eri

 
Sci

 
Escursionismo

 
Ciaspolata

 
AG

 

Ciaspolata in 
ambiente 
innevato  

  

A
 

Spasso
 

Con
 

Le
 

Ciaspole
       

24 
Lago Trasimeno, Paciano, Monte 

Pausillo 

       

26
 

Spaccatura
 

Delle
 

Lecce
        

 
 29

 

  Cinque

 

Confini 

Terminillo

 

  
 Ciaspolata

 

  Ciaspolata

 

Sui 

Sibillini

 

Mon� Di Foligno: 

Dall'abbazia

 

Di

 

Sassovivo

 Al Sen�ero Degli Ulivi

 

 
 Alla

 

Scoperta

 

Di

 

Todi

 

Terminillo

 

Canali

       
Monte

 

Gorzano

       



FEBBRAIO
Febbraio

	

PERUGIA

	

TERNI

	

FOLIGNO

	

SPOLETO

	

ORVIETO

	

GUALDO

	

GUBBIO

	

CITTA'

	

DI

	

CASTELLO

	
 

2

	

Mon�

 

Di

 

Gualdo

 

Con

 

Le

 

Ciaspole

        

4

	

No�urna

 

Invernale

 

Al

 

Monte

 

Ve�ore

 

Ciaspolata

 

In

 

No�urna

  

No�urna

 

Al

 

Piano

 

Di

 

Castelluccio

 
    

 
 
 

5

	

 

 

Gro�a

 

Punta

 

Degli

 

Stre�

 

 

Anello Feren�llo/San 

Mamiliano/Monte

 

Moro

 

Alla 

Scoperta Dei Templari

 

Se
�

m
an

a

 

Bi
an

ca

 

-

 

Sa
n

 

M
ar

�
no

 

D
i

 

Ca
st

ro
zz

a

 

 

 

Ciaspolata

 

 

 

Ciaspolata

 

 

 

Acquedo�o 

Monteluco

 

-

 

Spoleto

 

 

 

Ciaspolata

 

 

 

Tezio,

 

Sen�eri

 

E

 

Memorie 

Del Monte

 

       

7

	

Con

 

Le

 

Ciaspole

 

Sul

 

Monte

 

Faeto

        

9

	

Cascate

 

Valpontesi

        

11

	   

Cascate

 

Di

 

Ghiaccio

 

Sappada (Ud)

 

 

Pulizia

 

Sen�ero 

Monteluco

 

Monte Terminillo

 

Autoformazione in 
ambiente innevato

 
   

14

	        

 

12

	
Monte

 

Subasio

 

Dalla

 

Madonna

 

Della 

Spella

 
 

 

Sci

 

Alpinismo

 
 

Ciaspolata

  

Ciaspolata

 

Sui

 

Nostri 

Mon�

 

Anello

 

Mon�

 

Di Spoleto

 
 

  
 

Pozzi

 

Della

 

Piana

 

Orvieto

      

16

	
Monte

 

Igno

 

Da

 

Montelago

 

Con

 

Le

 

Ciaspole

 
       

18
	    

Se
�

m
an

a  

Bi
an

ca

 

  
Uscita

 
In

 
Falesia

  

19	
Monte Colognola Monte San Savino Ciaspolata In Vallonina  Sci Escursionismo  Giornata di 

avvicinamento  
in palestra speleo

 

  Monte  Lovesco  

Santuario
 

Delle
 

Fontanelle
 

Pago
 

Le
 

Fosse
      

21

	
Anello

 
Di

 
Castelluccio

 
Con

 
Le

 Ciaspole

 
      23

	

Anello

 

Di

 

Cassignano

       25

	
   

AG

 

Ciaspolata

 

In

 

Ambiente

 

Innevato

 

 

Alpe

 

Della

 

Luna

  

 

26

	
 

Ciaspole

 

Per

 

I

 

Più

 

Piccoli,

 

Piccozza

 

E Ramponi Per I Più Grandi

 

 

Campo

 

Felice

 
   

Escursione 

Sull'appennino 

Gualdese

 

  

Mon�

 

Sibillini

 

Canale

 

Mezzi

 

Litri

      

Colline

 

Del

 

Trasimeno

 

Anello pra� di stroncone



 
MARZO

Marzo

	

PERUGIA

	

TERNI

	

FOLIGNO

	

SPOLET
O

	

ORVIETO

	

GUALDO

	

GUBBIO

	

CITTA'

	

DI

	

CASTELLO

	
 

 

5

	

 

Monte

 

Ve�ore

 

Invernale

 
 

Anello Nicciano/Lorino/Ancaiano/Feren�llo 

Alla Scoperta Dei Templari

 

 

Escursione

 

In

 

Val

 

D'elsa

 
 

Escursione

 

D’apertura

 

Montoro Vecchio -

 

Eremi di

 

Santa Be�a e San 
Jago -

 

S�fone

 

 
 

Primi Passi Con I 

Ramponi

 

-

 

Sibillini

 

 
 

Manutenzione

 

Dei 

Sen�eri

 

 
 

Il

 

Sen�ero

 

Del

 

Lupo

 

Intorno

 

A

 

Colombella

 
 

Ponte

 

Di

 

Caprareccia

 

-

 

S.

 

Anatolia

 

7

	

Andar

 

Per

 

Eremi:

 

Madonna

 

Della

 

Stella,

 

Roccatamburo,

 

Poggiodomo

 

       

10

	   

 

Ve�e

 

In

 

Vista

 

      

11

	
   

Monte Terminillo

 

Autoformazione in 
ambiente innevato

 

   

 
 

12

	

 
 
 
 

Gro�a

 

Pozzi

 

Della

 

Piana

 

 
 

 

La

 

Cartagine

 

Della 

Maremma (Gr)

 

Se
�

m
an

a 
Sc

i E
sc

ur
si

on
is

m
o 

In
 V

al
le

 S
tu

ra
 

D
em

on
te

 (C
n)

 

 

“Sui passi di Enrico”

 

Da Villalba a San 
Casciano

 

 
 

 

Giro

 

Sulle

 

Nostre 

Colline

 

 
 
 
 

I

 

Laghi

 

Di

 

Petazzano

 

 
 
 
 

Monte

 

Cucco

 

Cascate

 

Del

 

Menotre

 

E

 

Gro�e

 

Dell'abbadessa

 

(Giornata Mondiale 

Dell'acqua)

 

Monte

 

Cosce

 

(Mon�

 

Sabini)

 

Allenamento

 

In

 

Falesia

 

Feren�llo

 

18

	

Seconda

 

Lezione

 

Teorica

 

Corso

 

Base

 

Ag

 

Uscita

 

Del

 

Sabato

 

Di

 

Mezza

 

Giornata

 
      

 

19

	

 
 

Monte

 

Subasio

 

 

Spacca

 

Cimini

 

-

 

(Mon�

 

Cimini)

 

 
 

Sci Alpinismo

 

 

Sellano

 

-

 

Montesanto

 

-

 

Cascate Delle Rote

 

  

Stradelle

 

Di

 

Corcia

 

-

 

S. 

Giuseppe

 

 

Parco Nazionale 

Foreste

 

Casen�nesi

 

 

Giornata

 

Mondiale 

Dell'acqua

 

Gro�a

 

Delle

 

Madonne

 

21

	
    

Giornata Internazionale

 

Delle Foreste

 

   

22

	
Giornata

 
Dell’acqua

    
Giornata Mondiale 

Dell’acqua
 

   

 
24

	

 

 

Tr
ek

ki
ng

 

In

 

M
ar

oc
co

:

 

D
es

er
to

 

Su
lla

 

Co
st

a

 

At
la

n�
ca 

       

 
25

	

 
 
 
 

Due

 

Giorni

 

Nella

 

Neve

 

 
Uscita

 

Del

 

Sabato

 

Di

 

Mezza

 

Giornata

 

  

Giornate

 

Tam

 

-

 

Giornata 

Mondiale Dell'acqua

 

 

Pozzi della 
Piana

 

 

AG

 Te
rm

in
ill

o:
 D

ue
 G

io
rn

i I
n 

Am
bi

en
te

 In
ne

va
to

  

Giornata

 

Mondiale 

Dell'acqua

 

 

Valleremita

 

-

 

Monte 

Puro

 

 

 

26

	

  

Giornata

 

Miondiale

 

Dell'acqua

 

 

Parco

 

Di

 

Colfiorito

 

-

 

M.Te

 

Di 

Cupigliolo

 

Intersezionale 
con CAI Terni

 

Traversata dei 
Mon� Martani

 

 

M.

 

Faeto

 

-

 

Bagni

 

Di 

Nocera Umbra

 

 

I

 

Cammini

 

Di 

Francesco

 

 

Montecorona E An�co 

Borgo

 

Di

 

Santa

 

Giuliana

 

 

26

	

 

Perugia A Piedi: Girovagando Tra San� 

Patroni,

 

Chiese

 

E

 

Ves�gia

 

Degli

 

An�chi

 

 

Parco

 

Dell'uccellina

 

  

M.Te

 

Del

 

Pozzo

 

Da 

Colfiorito

 
 

   

Traversata

 

Dei

 

Mon�

 

Martani

 

31

	         



APRILE
Aprile

	

PERUGIA

	

TERNI

	

FOLIGNO

	

SPOLET
O

	

ORVIETO

	

GUALDO

	

GUBBIO

	

CITTA'

	

DI

	

CASTELLO

	
 

1

	

Da

 

Gualdo

 

Ad

 

Assisi

 

 

Il

 

Se
n�

er
o

 

D
el

l’
as

pr
om

ar
e

        

 

2

	

 

La

 

Valle

 

Del

 

Fersenone

 

Monte

 

Tancia 

(Mon�

 

Sabini)

 

Festa

 

Della

 

Primavera

 

Pranzo 

Rifugio La Spella

 

Piediluco

 

-

 

La

 

Rocca

 

-

 

Buonacquisto

 

Valnerina -

 

Anello del

 

Monte Fionchi da Le 
Cese

 

Valsorda

 

-

 

Fon�

 

Del

 

Giano

 

-

 

Cacciano

 

M.

 

Cucco

 

-

 

Da

 

Costacciaro

 

Al

 

M.

 

Le 

Gronde

 

Dove

 

Dante

 

Incontra

 

Beatrice:

 

San

 

Benede�o 

In Alpe

 

Monte

 

Lignano

 

-

 

Arezzo

 

La

 

Prima

 

Volta

 

In

 

Mtb

  

E

 

Le

 

Miniere

 

Di

 

Lignite

    

4

	

Brune�e

 

E

 

Rifugio

 

Case�a

 

Ciccaia

      

    

Pa
rc

o

 

N
az

io
na

le

 

D
el

 

Ci
le

nt
o

 

 

6

	

      

In

 

Giro

 

Per

 

Roma

 

Tra 

Storia E Colli

 

7

	        

8

	

 
 

  

Tu� su per Terra E

 

Parco Regionale 
Naturalis�co

 

di Sutri

 

  

9

	
 

Gro�a

 

Del

 

Mezzogiorno

 
   

Colazione

 

Pasquale

 

Al

 

Rifugio

 

Di

 

M.

 

Maggio

 
 

10

	        

13

	
  

Fo
re

st
e

 

Ca
se

n�
ne

si

 

      

 

15

	

Terza

 

Lezione

 

Teorica

 

Corso

 

Base

 

Ag

 

Giro

 

Di

 

Monte

 

S.

 

Angelo

 
 
 

Le

 

Cascate

 

Di

 

Castel

 

Giliano 

Intersezionale Gruppo Cai 

Oriolo Romano (Vt)

 

 

Falesia di Feren�llo

 

Autoformazione 
arrampicata su roccia

 

 

Uscita

 

In

 

Falesia

 
 

 

Monte

 

Ca�llo

 

E

 

Villa

 

Gregoriana

 

A

 

Tivoli

 
    

 
 

16

	

 

Colfiorito

 

E

 

Bo

 

Tte

 

Dei

 

Varano

 

T.A.M. -

 

Area 

Archeologica

 

Di

 

Colfiorito

 

Salaria

 

4

 

Regioni

 

Senza

 

Confini

 

Da

 

S.

 

Benede�o

 

Ad

 

Offida 

(Marche)

 

AG

 

Uscita

 

Culturale: 

Colfiorito

 

+

 

Varano

 

 

Giro

 

M.

 

Maggio

 

-

 

M.

 

Le

 

Senate

 

Tre

 

Abbazie:

 

Fonte 

Avellana -

 

Sitria -

 

S.Emiliano

 

Trekking

 

Musicale

 

Con

 

I 

Maestri

 

Fabio

 

Ba�stelli

 

Ed

 

Anthony

 

Guerrini

 

Perugia

 

So�erranea

 
 

Forra

 

Di

 

Prodo

 

Giro

 

Del

 

Lago

 

Trasimeno

 

Intersezionale

 

Cai

 

Spoleto

 

Sen�ero

 

Degli

 

Ulivi

 

Trevi

 

-

 

Abbazia

 

Di

 

Sassovivo

 

CAI Orvieto e Comune

 

Giornata dei sen�eri -

 

Orvieto

 

   

Fosso

 

Campione

 

–

 

Prodo

        

17

	
        

18

	

Andar

 

Per

 

Eremi

 

–

 

Gro�afucile

 

–

 

Fabriano

      

Intersezionale

 

Con

 

Casi

 

Cremona: I Mon� Di 

Gubbio

 

 

21

	

   

 

Ca
m

m
in

o

 

D
i

 

Sa
n

 

Be
ne

de
�

o

 

D
a

 

Su
bi

ac
o

 A

 

Ca
sa

m
ar

i

 

(R
m

)

    

 

22	

 

Le

 

Ru
ot

e

 

Fu
m

an
o:

 

Et
na

 

In

 

M
tb

 

Sp
el

eo
lo

gi
a

 

In

 

Sp
ag

na

 

 

Lu
ng

o

 

I

 

Se
n�

er
i

 

D
el

l'i
so

la

 

D
i C

ap
ra

ia

 

Giornata

 
Mondiale

 

Della
 

Terra
 Giornate

 
Tam

 
-

 
Giornata

 

Mondiale
 

Della
 

Terra
 Intersezionale con il 
CAI di Montefeltro

 

gruppo Fossombrone 
E  

L’Etruria: Pi�gliano, 
Sovana

 
e le vie cave

 

Giornata

 
Mondiale

 
Della

 

Terra
 

Tr
ek

ki
ng

 

Al
l'i

so
la

 

D
'e

lb
a  

  

 
23

	

 

La

 

Montagna

 

Per

 

Tu� 

Pra� Di Co�anello 

(Joele�e)

 

 
 

Gola

 

Della

 

Rossa

 

   

Madonnuccia

 

-

 

Serrasanta

 

-

 

Valsorda

 

 

L'acqua

 

Cheta

 

Ed

 

Il 

Monte

 

Lavane

 

Giornata

 

Mondiale

 

Della 

Terra -

 

Pian Di Trebbio -

 

Monte

 

Nerone

 

 

23

	

 
 

Torre

 

Di

 

Vernazzano

 

Cima

 

D'arme

 

(Mon�

 

Rea�ni)

 

      

Canne

 

D'organo

 

Argentario

 

      

25

	
       

Lanzarotecla

 

Terra

 

Dei

 

Fuochi

 

28

	
   

In
te

rr
eg

io
na

le

 

Ca
va

 

D
e 

Ti
rr

en
i S

al
en

to

 

 

Sa
rd

eg
na

 

Ca
m

m
in

o 
di

 S
an

ta
 

Ba
rb

ar
a,

 

Is
ol

a 
di

 S
an

t’
An

�o
co

 

fin
o 

al
 0

1.
05

 
   

 

29

	

  

Ca
m

po
sp

el
eo

 

Ci
�

ar
ea

le

 

Fi
no

 

Al

 

Grande O�o Del 

Monte

 

Subasio

 

Spello 

Assisi E Ritorno

 

    

30

	

Gola

 

Della

 

Rossa,

 

Gro�a

 

Del

 

Vernino,

 

Monte 

Murano -

 

Intersez.Con Cai Fabriano

 

Lago

 

Trasimeno

 

E

 

Isola 

Maggiore

 

 

Eggi

 

E

 

Dintorni

 

-

 

Sagra

 

Degli 

Asparagi

 

 

M.

 

Ve�ore

 
 

Monte

 

Tezio

 

Valle

 

Del

 

Bidente

 

Di 

Pietrapazza

 

Parco 
nazionale 
del circeo



MAGGIO

 

Maggio

	

PERUGIA

	

TER
NI

	

FOLIGNO

	

SPOLETO

	

ORVIETO

	

GUALDO

	

GUBBIO

	

CITTA'

	

DI

	

CASTELLO

	
 

2

	

Val

 

D’orcia,

 

Percorso

 

Del

 

Gladiatore

       
 

4

	
   

  

In
te

rs
ez

io
n

al
e 

C
A

I d
i 

Fi
u

m
e

 

Le
 C

in
q

u
e 

Te
rr

e

 

  
 

6

	

Quarta

 

Lezione

 

Teorica Corso

 

Base

 

Ag

 

C
o

st
e

 

E

 

Pr
o

m
o

n
to

ri

 

D
el

la

 

To
sc

an
a

 

Monte

 

Pa�no

 

(Mon�

 

Sibillini)

 
 

Pomeridiana

 

Alle

 

Lame

 

Rosse

 

E

 

Lago

 

Di

 

Fiastra

 
  

 

7

	

 

Gro�a

 

Dei

 

5

 

Laghi

 

Piramide

 

Di

 

Chia

 

(Bomarzo)

  

Mon�

 

Sabini:

 

Monte

 

Tancia

 

E

 

Pizzuto

 

(Ri)

 

Da

 

Bolsena

 

A

 

Montefiascone

  

Valsorda

 

-

 

M.

 

Cucco

 

 
 

Anello Di Ti�gnano

 

Monte

 

Birbone

 

(Valnerina)

 
 

Anello

 

Del

 

Monte Fionchi

 

Fiji

 

In

 

Falesia

 

Feren�llo

 

12

	
  

M
o

n
�

 

D
el

 

Ci
co

la
no

 

 

In
te

rr
eg

io
n

al
e

 

A
lla

 S
co

p
er

ta

 

D
el

 

N
o

st
ro

 

Te
rr

it
o

ri
o

 

Pa
rc

o
 M

o
n

te

 

Su
b

as
io

 E

 

M
on

te

 

Se
rr

an
o

 

    
 

13

	

 

 

Ta
cc

h
i

 

E

 

To
n

n
er

i D
el

l’
og

lia
st

ra

 

  

Intersezionale

 

Monte

 

Coscerno Cai Jesi

 

    

 

14

	

Arrampicata

 

In

 

Falesia

 

Anello

 

Monte

 

Giano

 

-

 

Cicolano

 

Il

 

Fosso Del Marche�o

 
 

Parco

 

Naturale

 

Del

 

M.Te

 

Conero

 

 

AG

 

Arrampicata

 

In

 

Falesia

 

Gro�a

 

Boccanera

 

(M.

 

Cucco)

 

 

 

Tappa

 

Sen�ero

 

Italia

 

L03s

 

Creste

 

Del

 

Catria

 

Cantamaggio

 

Del

 

Coro

 

Terra

 

Majura

 

I

 

Piani Di

 

Colfiorito

 

Convento Francescano

 

di Poggio Bustone + cippi di 
confine

 

15

	    

M
in

eh
ea

d

 

A
 B

u
d

e

 

Su
l

 

So
u

th
 

W
es

t

 

C
o

sa
t

 

Pa
th

 In

 

G
ra

n
 

G
re

ta
gn

a

 

     

16

	

Andar

 

Per Eremi:

 

Camaldoli

        

17

	
      

Uscita

 

In

 

Falesia

  

19

	   

Il

 

M
ol

is
e

 

Tr
a

 

C
u

lt
u

ra

 

E

 

Te
rr

it
or

io

 

      

20

	

 

Avventura

 

In

 

Tuscia

 

In

 

Mtb

 
 
 
 
 
 

Gruppo

 

Sirente-Velino

 

(Aq)

 

 

Falesia di Amelia -

 

Autoformazione

 

arrampicata su roccia

 

 

Abbadia

 

Di

 

Naro

 
 

21

	

 

Vie

 

Lunghe

 

  
 
 
 

Cima

 

Lepri

 

(Mon�

 

Della

 

Laga)

 

 

Marche

 

Da Scoprire

 
Buco del Pretaro

  
 

 

Ascensione

 

Sui

 

Nostri

 

Mon�

 

 

 

 

Giornata

 
Della

 
Biodiversità

 
-

 

Alla
 

Scoperta
 

Del
 

Paesaggio
 

Di
 

Colfiorito
 

Cascate

 

Menotre,

 

Eremo

 

S.

 

Maria

 

Giacobbe

   
 

Altopiani
 

E
 

Valli
 

Marchigiane
 

Da
 

Sefro
 Monte

 
Aspra Dal Salto Del Cieco

  

Colfiorito, Mo Nte Pennino, 
Bocche�a Della Scurosa 

 

22
 

 

 

   
Giornata Mondiale

 Della Biodiversità

 
  

 
24

      

Giornata Europea Dei Parchi

    

 

 
26

	

 

M
u

l�
di

sc
ip

lin
ar

e

 

In
te

rs
ez

io
n

al
e

 

C
o

n

 

Fo
lig

n
o

 N
el

le
 A

p
ua

n
e

       

 27

	
  In

te
rs

ez
io

n
al

e

 B
ru

n
e�

e

 

In

 

Fi
o

re

 

C
ai

 

C
es

en
a

 

In
te

rs
ez

io
n

al
e

 

A
lp

i

 

A
p

u
an

e

 

C
ai

 P
er

u
gi

a

 

    
 

28

	

Lago

 

Della

 

Duchessa,

 

Cammino

 

Dei

 

Brigan�

 

Festa

 

Della

 

Montagna

 

(Esibizione

 

Coro

 

Terra

 

Majura)

 

Mon�

 

Martani

 

Da Giano

 

Dell'umbria

 

A

 

Massa

 

Martana

 

 

M.

 

Conero

 

Intersezion

 

Ale Con Il

 

Cai

 

Di

 

Ancona

 

Forra Presale

 

 
  

Can�ne

 

Aperte

 

Percorso Tra Vigne� E

 

Piccoli

 

Borghi

 

Con

 

Sosta

 

In

 

Can�na

 

Salaria 4 Regioni Senza

 

Confini

 

Da

 

Paganica

 

A

 

S.

 

Pietro

 

(Abruzzo)

 

 

Riserva

 

Naturale Di

 

Monte

 

Rufeno (Vt)

 

30

	

Monte

 

Petrano

 
       

 
 

Anello 
del monte
fumaiolo



G

I

U

G

N

O

Giugno

	

PERUGIA

	

TERNI

	

FOLIGNO

	

SPOLETO

	

ORVIETO

	

GUALDO

	

GUBBIO

	

CITTA'	DI	

CASTELLO

	
 

 

2

	
  

Se
n

�
e

ri

 

D
el

la

 

Li
b

e
rt

a'

 

(C
o

rn
o

 

A
lle

 

Sc
al

e)

 

  

 

A
lla

 S
co

p
er

ta
 D

el
le

 "
P

ic
co

le

 

D
o

lo
m

i�
"

 

D
el

la

 

V
al

m
ar

ec
ch

ia

 

-

 

Sa
n

 

Le
o

 -

 
C

ar
p

e
gn

a

 

 

Gro�a Del Monte

 

Cucco Montagne In

 

Movimento

 

Il

 

Gruppo

 

Speleo

 

 
 

Valsorda

 

:

 

Le

 

Passaiole

 

Sen�ero

 

Delle

 

Ammoni�

 

A

 

Spasso

 

Nell'an�co

 

Marchesato

 

3

	

Raduno

 

Regionale

 

Alpinismo

 

Giovanile

 
       

 

4

	

 
 

Raduno

 

Regionale

 

Cai

 

A

 

Orvieto

 

 
 

Raduno

 

Regionale

 

Cai

 

A

 

Orvieto

 

 
 

Raduno

 

Regionale

 

Cai

 

A

 

Orvieto

 

 
 

Raduno

 

Regionale

 

Cai

 

A

 

Orvieto

 

 
 

Raduno

 

Regionale

 

Cai 

A Orvieto

 

 
 

Raduno

 

Regionale

 

Cai

 

A

 

Orvieto

 

 
 

Raduno

 

Regionale

 

Cai

 

A

 

Orvieto

 

 
 

Raduno

 

Regionale

 

Cai

 

A

 

Orvieto

 

6

	

Mon� Di Gubbio: Monte

 

Foce

 

E

 

Gole

 

Del

 

Bo�accione

 
       

10

	

Da

 

Perugia

 

A

 

Ci�à

 

Di

 

Castello

 

Lungo Il Tevere

 
  

Giornate

 

Tam

 

-

 

Giornata

 

Nazionale

 

Cammini 

Nei Parchi

 
 

No�urna

 

Valtopina

 

-

 

Spello

 

Eremo

 

Di

 

Santa

 

Cecilia

 

E

 

"Le

 

Tazze"

 
 

11

	

Monte

 

Lieto

 

Ad

 

Anello

 
Monte

 

Pozzoni

 

Giornata

 

Nazionale

 

Cammini

 

Nei

 

Parchi

 

Salaria

 

4

 

Regioni

 

Senza

 

Confini

 

In

 

Cammino Nei Parchi (Lazio)

 

In Cammino Nei Parchi

  
Parco

 

Del

 

Monte

 

Cucco:

 

Val Di Ranco -

 

M. Lo

 

Spicchio -

 

Culumeo

 
In

 

Cammino

 

Nei

 

Parchi

 

-

 

Parco Faunis�co Ranco

 

Spinoso

 Piccole Regole Per

 

Diver�rsi

 

In

 

Montagna

 

In

 

Sicurezza

 

-

 

Polino

 

Rifugio

 

Colle

 

Bertone

 

Pe�no

 

-

 

San

 

Paterniano

 

-

 

Pozzo

 

Aglie

 

Cammoro -

 

Moline Di Cammoro

 

I

 
Sibillini

 
In

 
Mtb

 
Da

 
Visso

 
A

 
Castelluccio

 

12	      Giornata
 

Nazionale
 

Cammini  Nei  Parchi  
  

17
	

Quinta Lezione Teorica 
Corso

 Base

 
Ag

 

   

Aggiornamento in 
ferrata  

con i gruppi di AG
    fino al 18.6

 

 Uscita
 

In
 

Falesia
  

18

	  

Allenamento

 

In

 

Falesia

 

Fiji

 

In 

Falesia Feren�llo

 
 

Castelluccio

 

Le

 

Peonie

 

Della

 

Val

 

Di

 

Canatra

 

PNALM -

 

Scanno: la 
montagna grande,

 
cima “La Terra�a”

 

Gran

 

Sasso

 

-

 
Via

 
Normale

 

Sicuri

 

Sul

 

Sen�ero

 
Con

 

Sasu

 
 
 

 

Escursione

 

Con

 

Il

 

Fai

 

Anello

 

Monte

 

Viglio (Mon�

 

Cantari/Simbruini)

 
  

Sicuri Sul Sen�ero

 

Insieme Al S.A.S.U.

 

Punta degli Stre�

 

 

Sicuri

 

Sul

 

Sen�ero

 

Monte

 

Mon�ego

 

E

 

Balza

 

Della

 

Penna

 

Sicuri

 

Sul

 

Sen�ero

  
20

	

Tramonto

 

Al

 

Sols�zio

 

Da

 

Cima

 

Gosparini

 
       

								

23

	    

2
4

°

 

Se
�

m
an

a

 

N
az

io
n

al
e

 

Es
cu

rs
io

n
is

m
o

 

O
ro

b
ie

 

B
e

rg
am

as
ch

e

 

Fi
n

o

 

A
l

 

02
/0

7

 

  

 

2
4

°

 

Se
�

m
an

a

 

N
az

io
n

al
e

 

Es
cu

rs
io

n
is

m
o

 

O
ro

b
ie

 

B
e

rg
am

as
ch

e

 

Fi
n

o

 

A
l

 

02
/0

7

 

    

24

	
 

 
 

T.A.M. -

 

Da

 

Pantaneto

 

A

 

Bagnara

 

-

 

S.I. Cai

 

(Al�piani

 

Umbro

 

-

 

Marchigiani)

 

 

C
am

p
o

sp
el

e
o

 

El
ce

 

B
ar

ile

 

 

M
o

n
te

 

V
el

in
o

 

(A
q

)

 A
n

el
lo

 

M
o

n
te

 

A
rg

e
n

ta
ri

o

 

(G
r)

 

     25

	

 
 

 

Dire�ssima

 

Gran

 

Sasso

 

 
 

Da

 

Madonna

 

Delle

 

Gro�e

 

A

 

M.Te

 

Giano

 

(Antrodoco)

 

GIORNATA NAZIONALE

 

SUL SENTIERO ITALIA

 

Giornata

 

Nazionale

 

Sul Sen�ero Italia

 

Ferrata

 

Pietra

 

Di

 

Bismantova

 
 
 

Giornata

 

Nazionale

 

Sul

 

Sen�ero

 

Italia

 

“Cammino dei Tre 

Villaggi”

 

Villa San Giovanni in 
Tuscia,

 

Barbarano Romano, 
Blera

 

Primi

 

Movimen�

 

Su

 

Roccia

 

Giornata

 

Nazionale

 

Sul

 

Sen�ero

 

Italia

 

26

	

 

Fiorita

 

Di

 

Castelluccio

  

 

Mon�

 

Dinarici

 

(Paesi

 

Balcani)

 

Fino Al

 

02/07

 

       

Da

 

Casali

 

Al

 

Pizzo

 

Berro

 

Giornata

 

Sen�ero

 

Italia

 

Cai

 

29

	

Accantonamento:

 

La

 

Magia

 

Dell’andar Per

 

Mon� Fino

 

Al

 

2/07

 

    

Accantonamento

 

Apuane

 

Fino

 

Al

 

02/07

 
   



L

U

G

L

I

O

Luglio

	

PERUGIA

	

TER
NI

	

FOLIGNO

	

SPOLETO

	

ORVIETO

	

GUALDO

	

GUBBIO

	

CITTA'

	

DI

	

CASTELLO

	
 

 

1

	

 

No�urna

 

Al

 

Monte

 

Ve�ore

 

Intersezionale

 

Cai

 

Fabriano

 

 

 

M
aj

el
la

nd
o

 

V
iii

 

Ed
iz

io
ne

 

(G
ru

p
po

 

M
aj

el
la

)

 

A
cc

an
to

na
m

en
to

 

A
lp

i

 

G
ra

n

 

Pa
ra

di
so

 

 

N
ot

e

 

A
l

 

C
re

pu
sc

ol
o

 

 

 
A

pp
en

ni
no

 

To
sc

o/
Em

ili
an

o

 

A
lt

a 

V
al

le
 D

el
l'o

rs
ig

na

 

  

No�urna

 

Valico

 

Fossato

 

-

 

Pian

 

Delle

 

Macinare

 

  

 

2

	

  

 

Ferrate

 

Al

 

Gransasso

 

 

Punta Degli Stre�

 

Promontorio

 

Del

 

Monte

 

Argentario

 

 

 

Le

 

Montagne

 

Spole�ne

 

 

    

Se
�

m
an

a

 

V
er

de

 

Su
lle

 

A
lp

i

 

  

Premilcuore

 

"La

 

Gro�a Urlante E

 

Monte

 

Tiravento"

 

4

	

Monte

 

Catria

 
       

7

	
    

 
 
 
 
 
 

Passo

 

Gardena

 

(Bz)

 

    

 
 

8

	

 

M
o

n�

 

D
el

la

 

La
ga

,

 

In
te

rs
ez

io
n

al
e

 

C
o

n

 

C
ai

 

A
m

an
d

ol
a

 

 
 
 
 
 

 

Punta

 

Degli

 

Stre�

 

  

To
u

r 

M
o

nt
e

 B
ia

nc
o:

 

D
a

 

C
ou

rm
ay

eu
r

 

A

 

C
ha

m
o

ni
x

 

 

Alla

 

Ricerca

 

Della

 

Frescura,

 

Cascate,

 

Ruscelli E Fiumi

 

 
R

if
u

gi
o

 

D
el

 

Fa
rn

io

 

-

 

V
al

 

D
i

 

Pa
n

ic
o

 

Pi
zz

o

 
B

er
ro

 

-

 

R
if

u
gi

o

 

D
el

 

Fa
rn

io

 

   

Parco

 

Nazionale

 

Della Maiella -

 

Monte

 

Acquaviva

 

 
 

9

	

 

Parco

 

Nazionale

 

Foreste

 

Casen�nesi

 

   
 
 

Forra

 

Rio

 

Freddo

 

 

 

La

 

Forra

 

Di

 

Rio

 

Freddo

 

Rocche�a

 

-

 

Serrasanta

 

-

 

Valsorda

 

 
 

12

	

 

 

C
iv

e�
a, 

Pe
lm

o
, Sa

ss
o

 D
i

 

B
os

co
ne

ro

 

        

 
15	

 
Lago Trasimeno - 
Montegualandro

 

     No�urna  Gualdo  -  
Serrasanta  

M.  Ve�ore  
 

  Uscita
 

In
 

Falesia
 

 

 16

	

 Le

 

Cinque

 

Cime

 
 Monte

 

Murolungo

 
(Sirente/Velino)

 

  Riserva

 

Naturale

 

Gole

 

Del

 
Sagi�ario

 

(Aq)

 

 Cammino

 

Di

 

San

 

Benede�o

 

Da

 
Subiaco A Trevi Nel Lazio

 

 AG Mon�

 

Sibillini

 

 
Avvicinamento

 

Alla

 Speleologia:

 

Gro�a

 
Dei 5 Laghi

 

   

Se
�

m
an

a

 

V
er

de

 

A

 

Spasso

 

Per

 

I

 

Sibillini

  

   

Se
�

m
an

a

 

V
er

de

 

18

	

Monte

 

Cucco:

 

Lo

 

Spicchio

 
      

 

22

	

 

D
u

e

 

G
io

rn
i

 

In

 

G
ro

�
a

 

   

AG 

 

DUE GIORNI IN 
GROTTA 

               

FINO AL 23.7

 

 

 

23

	

Monte

 

Peglia

 

Da

 

Prodo

 
  

Monte

 

Puzzillo

 

(Aq)

 

 

Pomeridiana

 

Con

 

Apericena

 

Mon� Sibillini

 

Anello del Monte 
Sibilla

 

 

Pian

 

Delle

 

Macinare

 

-

 

Eremo

 

Fontavellana

 

Lago

 

Di

 

Fiastra

 

E

 

Lame

 

Rosse

 

Lago

 

Di

 

Pilato

 

Da

 

Foce

 

26

	
     

Trekkabbes�a!!!

 

-

 

Gran

 

Sasso

 

   

27

	
 
 
 
 
 
 

 

Alpinismo

 

Sul

 

Brenta

 

      

 

28

	

 

   

Se
�

m
an

a

 

V
er

de

 

–

 

V
al

 

D
i

 

So
le

 

Fi
n

o

 

A
l

 

05
/0

8

 

  

VA
LL

E 
D

’
AO

ST
A 

A

 

M
on

te
 R

os
a

 

Sa
lit

a 
in

 a
lta

 m
on

ta
gn

a

 

   

 

 

30

	

 
 

 

Monte

 

Terminillo

 

 

 

Gruppo

 

Del

 

Gran

 

Sasso:

 

Corno

 

Grande

 

Via

 

Delle

 

Creste

 

(Aq)

 

 

Campi

 

Vecchio

 

-

 

M.Te

 

Cardosa

 

-

 

Visso

 

 
 

 

M.

 

Terminillo

 

  

Sen�ero

 

Italia

 

Cai

 

-

 

Da

 

Campi

 

Vecchio A Visso

 



AGOSTO
Agosto

	

PERUGIA

	

TERNI

	

FOLIGNO

	

SPOLETO

	

ORVIETO

	

GUALDO

	

GUBBIO

	

CITTA'

	

DI

	

CASTELLO

	
 

2

	
 

 

A
lt

a

 

V
ia

 

D
el

 

G
ra

n
it

o

 

E

 

G
ir

o

 

D
el

 

Zi
m

on

 

       

5

	
   

 
 

Gran

 

Sasso:

 

Ferrata 

Ventricini

 

E

 

Danesi

 

     

 
 

6

	

 
 

La

 

Via

 

Dei

 

Pastori

 

 

Forca

 

Di

 

Presta

 

-

 

M.Te

 

Ve�ore 

M.Te Torrone -

 

Forca Viola -

 

Castelluccio

 

  
 

M.

 

Culumeo

 

-

 

Pian

 

Delle 

Macinare

 

-

 

Val

 

Di

 

Ranco

 

 
 

Scheggia

 

-

 

Fonte 

Avellana

 

 

Valico

 

Castelluccio

 

-

 

Poggio

 

Di Croce 

Castelluccio

 

8

	

I

 

Sibillini

 

Di

 

Tu�:

 

Val

 

Di

 

Canatra,

 

Poggio

 

Croce

 
       

12

	

Sibillini

 

Di

 

Tu�:

 

Ve�ore

 

Da

 

Forca

 

Di

 

Presta

 
  

Le

 

Stelle

 

A

 

Casale

 

Del

 

Piano

 
    

15

	
     

Giro

 

Sui

 

Nostri

 

Mon�

 
  

16

	
      

Uscita

 

In

 

Falesia

 
 

19

	

I

 

Sibillini

 

Di

 

Tu�:

 

Monte

 

Castel

 

Manardo

 
  

      

Se
�

m
an

a

 V
er

de

 

  

Monte

 

Pennino

 
 

20

	
 

Ve�ore

 

E

 

Creste

 

Del

 

Torrone

 
 

    

Se
�

m
an

a  V
er

de

 

 

Via

 

Crucis

 

(S.

 

Facondino

 

-

 

Serrasanta)

 

 

Mon�

 

Sibillini

 
 

 

22

	

 

I

 

Sibillini

 

Di

 

Tu�:

 

Monte

 

Macchia

 

Alta

 

Dalle 

Cese

 

     

23
	

 

 

A
lp

in
is

m
o

 

Su
l

 

M
on

vi
so 

     

 
 

24
	

 
 

No�urna
 

Al
 

Macaco
 

     

26

	
  

Monte

 

Sibilla

 
A

G

 

Tr
ek

ka
b

b
es

�
a!

!!
 -

 

G
ra

n
 

Sa
ss

o

 

  

Alta

 

Via

 

Del

 

Tirolo

 

-

 
Ul�ma Parte Fino A 

Merano

 

Fino

 

Al

 

01.09

 

 
27

	

Trek-A-Bes�a

 
 

Sen�ero

 

Degli

 

Ammonni�

 

 

Giro

 

Delle

 

5

 

Cime

 

(Gualdo 

Tadino)

 

 

O�o

 

Del

 

Catria

 

Da 

Fonte Avellana

 

 
Escursioni

 

In

 

Valsavarenche

 

Fini

 

Al

 

01.09

 



S

E

T

T

E

M

B

R

E

Settembre

	

PERUGIA

	

TERNI

	

FOLIGNO

	

SPOLETO

	

ORVIETO

	

GUALDO

	

GUBBIO

	

CITTA'	DI

	

CASTELLO

	
 

1

	
 

 

Fe
rr

at
e

 

A
l G

ra
n

 

Sa
ss

o
 –

 

In
te

rs
ez

io
n

al
e

 

C
o

n

 

C
ai

 

R
o

m
a

 

      
 
 
 
 
 

Sen�ero

 

Francescano

 

Assisi-

 

Gubbio

 

 

2

	
 

 

Due

 

Giorni

 

Tra

 

Rocce,

 

Sen�eri

 

E

 

Cieli

 

Stella�

 

   

AG

 

Due giorni in giro

 

Furlo / Foreste Casen�nesi

  

  

 
 

3

	

 

Monte

 

Fionchi

 
 

Monte

 

Ocre

 

(Aq)

 

 

 

Marche

 

Da

 

Scoprire

 

-

 

M.Te

 

Careschio Da Visso

 

 
 

Gran Sasso D’italia -

 

Da

 

Campo

 

Imperatore

 

Al

 

Corno

 

Grande

 

Festa

 

Della

 

Montagna

 

Con

 

La

 

Partecipazione Del Cai Di

 

Ancona

 

 

 

Monte

 

Catria

 

Da

 

Chiaserna

 

Prata,

 

Porche,

 

Vallelunga

 

E

 

Sibilla

  

Monte

 

Sirente

 

Pale

 

Sassovino

 

Intersezionale

 

Cai

 

Spoleto

 

 

Ciclabile

 

Assisi-Spoleto

  

 

4

	

 

 

Il

 

G
ra

n

 

Sa
ss

o

 

E

 

Il

 

Su
o

 T
er

ri
to

ri
o

 

–

 

In
te

rs
ez

io
n

al
e

 

C
o

n

 

C
ai

 

A
q

u
ila

        

 

5

	

        

 

6

	

        

8

	
  

     G
ru

p
p

o

 

D
el

 

Tr
ib

o
la

u
n

 (
B

z)

 

      

9

	
  

Tr
ek

ki
n

g

 

G
re

ta

 

     

 

 

10

	

 

Anello

 

Del

 

Monte

 

Corvo

 
 

Anello

 

Lago

 

Della

 

Duchessa

 

Da

 

Cartore

 

Salaria

 

4

 

Regioni

 

Senza

 

Confini

 

Caso 

-

 

M.Te Eremita -

 

Gavelli

 

 
 

 

Farnese

 

–

 

Anello

 

Selva

 

Del

 

Lamone

 

E

 

Cascate

 

 

Corno

 

Del

 

Catria

 
 
 

 

Intersezionale

 

Con

 

La

 

Sezione

 

Di

 

Foligno: I

 

Mon� Di Gubbio

 

 
 

 

Pioraco

 

E

 

Le

 

Sue

 

Acque

 

Gro�a

 

Di Faggeto Tondo

 

Giornata

 

Ecologica

 

"Ripuliamo

 

La

 

Valserra"

 
 
 

Sen�ero

 

Macaco

 

Di

 

Pale

 

 
 

Trekking

 

D'autunno

 

Anello

 

Puntone

 

Di

 

Scarlino

  

Gro�a

 

Nuova

 

E

 

Gro�a

 

Del

 

Bucone

 

Zona

 

Viterbese

 

Monte

 

Ginezzo

 

Da

 

Gosparini

 

12

	
“Ci

 

Ritorni

 

In Mente”

 

Tra

 

Le

 

Distese

 

Azzurre

 

E

 

Le

 

Verdi

 

Terre
 

       

 
13	

  
  

Fe
rr

at
e

 

E

 

Tr
ek

ki
n

g

 

N
el

l'a
lt

o

 

G
ar

d
a

 

      

 
16

	

 

 

C
am

m
in

o

 

D
’

et
ru

ri
a,

 

In
te

rs
ez

io
n

al
e

 

C
o

n

 

C
ai

 

B
o

lo
gn

a,

 

Li
vo

rn
o

,

 

Se
st

o

 

F.

 

    
 
 

Forre

 

Di Corchiano

 

  
 
 

Uscita

 

In

 

Falesia

 

 

 
 

 

17

	

 
 
 
 

 

Monte

 

Cucco

 

 
 

Trekking

 

"Giornata

 

Della

 

Solidarieta'"

 

 
 
 
 

 

Giornata

 

Della

 

Solidarieta

 

 
 
 
 

Giornata

 

Della

 

Solidarietà

 

Spoleto

 

 

Gran

 

Sasso

 

D’italia

 

–

 

Dal

 

Lago Di Provvidenza Al

 

Monte

 

Corvo

 

 
 

Giornata

 

Della

 

Solidarieta'

 

 
 

Giornata

 

Della

 

Solidarietà

 

 
 
 
 

Creste

 

Del

 

Redentore

 
 
 

Monte

 

Terminillo

 

(La

 

Via

 

Classica)

 

 
 

Giornata

 

Della

 

Solidarietà

 

 

Anello

 

San

 

Geronzio-Monte

 

Bambino

 

 

Avvicinamento

 

Alla

 

Speleologia:

 

Gro�a

 

Di

 

M.

 

Cucco

 

Galleria

 

Delle

 

Ossa

 

21

	         

 

23

	

 
 

Mountain

 

Bike

 

 

     

A
p

p
en

n
in

o

 

Pi
st

o
ie

se
:

 

La
go

 

N
er

o
,

 

M
o

n
te

 G
o

m
it

o
 D

al
 P

ae
se

 D
i

 

A
b

e
to

n
e

 

(P
t)

 

 

AG

 

Uscita in MTB

 

Aggiornamento

 

“Me�amoci in gioco

 

  
 

Trekking

 

Urbano

 

A

 

Roma

 

 

 

 

24

	

 
 

 

Tolagna

 

In

 

Traversata

 

Da

 

Dignano

 

A

 

Rasenna

 

 

Allenamento

 

In

 

Falesia

 

Fiji

 

In

 

Falesia

 

Feren�llo

 

 
 
 

Le

 

Marche

 

In

 

Mtb

 

Anello

 

Alta

 

Valle 

Del Potenza

 

 

Falesia

 

Di

 

Ripa

 

Maiala –

 

Arrampicata

 

In Falesia

 

   
 
 

Escursione

 

Con

 

Guida

 

Storica

  

Grande

 

Anello

 

Del

 

Monte

 

Cucco

 

Talamone

 

–

 

Dalla

 

Spiaggia

 

Dell’osa Alla Torre Di

 

Talamonaccio

 

26

	

Sasso

 

Di

 

Pale

        

29

	  

Traversata

 

No�urna

 

Sui

 

Martani

       

30

	

Alpinismo

 

Sul

 

Gran Sasso

 

Fino

 

Al 01.10

        

La strada del sagran�no



O

T

T

O

B

R

E

Ottobre

	

PERUGIA

	

TERNI

	

FOLIGNO

	

SPOLETO

	

ORVIETO

	

GUALD
O

	

GUBBIO

	

CITTA'

	

DI

	

CASTELLO

	

 

1

	

I

 

Se�e

 

Castelli

 

Di

 

Anghiari

 

  

A
u

tu
n

n
o

 

In

 

P
ie

m
o

n
te

 

Parco

 

Dell'uccellina

  

Alle

 

Sorgen�

 

Del

 

Tevere

 

Da

 

Massa

 

D’albe

 

Al

 

Monte

 

Velino

 

E

 

Monte

 

Cafornia

 

Gualdo

 

-

 

Assisi

 

Prato 
Magno

 

Passeggiata

 

Sui

 

Cammini

 

Di

 

Francesco

  

Anello

 

Della

 

Val

 

Canatra

 

(Sibillini)

      

3

	

Le

 

Lame

 

Rosse

        

6

	         

 

7

	

 
 

Valnerina,

 

Intersezionale

 

Con

 

Cai

 

Terni

 

 
 

Su

 

E

 

Giu'

 

In

 

Valnerina

 

-

 

Mtb

 

   
 

Blera

 

–

 

Valle

 

Del

 

Biedano

 

 

P
n

al
m

 

–

 

D
a

 

P
as

so

 

G
o

d
i

 

A

 

M
o

n
te

 

R
o

cc
a

 

C
h

ia
ra

n
o

 

 
 

Valsorda

 

-

 

Serrasanta

 

Al

 

Tramonto

 

 
 

Uscita

 

In

 

Falesia

 

 

 

8

	

 

San Vi�ore

 

E

 

Val Rapara -

 

Intersez.

 

Con Cai

 

Fabriano

 

 
 

L'anello

 

Dell'eremita

 

(Mon�

 

Martani)

 

 

Mon�

 

Martani

 

Da

 

Scoprire

 

Intersezionale

 

Cai

 

Spoleto

 
Mon�

 

Martani

 

Da

 

Scoprire

 
 

Mon�cchiello

 

–

 

Montepulciano

 

  
 

Monte

 

Cimino

 

(Vt)

 

 
 

Anello

 

Torre

 

Della

 

Metola

 

Acera

 

-

 

Monte

 

Maggiore

 

12

	   

M
at

er
a 

E D
in

to
rn

i

 

(P
ar

co

 

R
eg

io
n

al
e

 

M
u

rg
ia

 

M
at

er
an

a)

 

      

13

	
 

 

Fo
lia

ge

 E C
as

ca
te

 

A
u

tu
n

n
al

i:

 

D
u

e

 

E
sc

u
rs

io
n

i N
el

la
 L

ag
a,

 V
er

sa
n

te

 

Te
ra

m
an

o

 

      
 
 
 
 
 
 

Parco
 

Nazionale
 

Del
 

Pollino  

 

14

	
 

Argentario:

 

Canne

 

D’organo

 

   

Convegno e raduno AG

 

Umbria e Marche

                

fino 
al 15.10

 

  

 
 

15
	

 

Bosco
 

Di
 

Torre
 

Colombaia 

 

La
 

Montagna
 

Per
 

Tu�
 

-
 

Colle
 

Tavola
 

Stroncone (Joele�e) 

 
 
 

Bagnara "Le Forme 
Dell'acqua" 

 

Sen�ero
 

Degli
 

Ulivi
 

Dall’abbazia
 

Di
 

Sassovivo A Spello 

 
 
 

Selva  Di  Malano  E  Corviano  

 
 
 

Bagnara -  M.  
Pennino  

 

Per
 

Sen�eri
 

E
 

Per
 

Vigne�
 

-  Anello  Della Tomba 

Del Faggeto  
Foliage

 
E

 
Tre

 
Cime

 
Nel

 Gruppo

 
Del

 Velino

 

 Gro�a
 

Fageto
 

Tondo
 

 L’autunno
 

In
 

Valnerina
 

Monte
 Solenne

 

 
Monte

 
Nero

 
E

 
La

 
Linea

 Go�ca

 
17

	

Trek

 

Urbano

 

A

 

Spoleto

 

E

 
Castagnata

 

Alla

 

Caprareccia

 

       
20

	   

 

A
rc

ip
el

ag
o

 

C
an

ar
ie

 

–

 

Is
o

le
:

 

La

 

P
al

m
a

 

-

 

H
ie

rr
o

 

      

21

	

Alla

 

Ricerca

 

Del

 

Foliage

 

In

 

Appennino –

 

Intersezionale

 

Con

 

Cai

 

Amandola

 

 

Intersezionale

 

Cai

 

Jesi

 

Monte

 

Faldobomo

 

(Mc)

 

 

Alla

 

Ricerca

 

Del

 

Foliage

 
  

Caprese

 

Michelangelo-

 

Monte Il Castello

 

 

In
te

rs
ez

io
n

al
e

 

C
o

n

 

Il

 

C
ai

 

D
i

 

R
im

in
i

 

 
 

22

	

 

Lago

 

Di

 

Bracciano E

 

Museo 
Dell’aeronau�ca

 

 
 

Castagnata A Colle Bertone

 

(Esibizione

 

Del

 

Coro

 

Terra

 

Majura)

 

 
 
 

Monte

 

Rea�ni:

 

Monte

 

Prato

 

 
 

Marche

 

Da

 

Scoprire

 

Sorgen�

 

Del

 

Fiume

 

Esino Da Esanatoglia

 

Parco

 

Nazionale

 

Foreste

 

Casen�nesi

 

–

 

Passo

 

Fangacci

 

  
 
 

Rio Grande -

 

Valfabbrica

 

 
 
 

Monte

 

Pa�no

 
 

Monte

 

Maggio:

 

Da

 

Rocche�a

 

Alla

 

Valle

 

Tema

 

AG

 

Escursione al Lago di Bracciano e

 

Museo dell’aeronau�ca Militare

 

23

	
 

Buon

 

Compleanno

 

Cai!

 

160

 

Anni

 

Del

 

Club

 

Alpino

 

Italiano

 

1863-2023

 

      

28

	
  

Uscita

 

Del

 

Sabato

 

Di

 

Mezza

 

Giornata

 

  

Matera

 

-

 

Dolomi�

 

Lucane

 

Fino

 

Al

 

01.11

 

   

Il

 

Sen�ero

 

Degli

 

Dei

 

-

 

Cos�era

 

Amalfitana 

Fino Al 01.11

 

29

	

Da Panicale

 

A Ci�à Della Pieve

 

Tra I 

Paesaggi Del

 

Perugino

 

 

Sen�ero

 

Dei

 

Borghi

 

(Colli

 

Amerini)

 
 

Monte

 

San

 

Vicimo

 

(Mc)

 

 

Le

 

Montagne

 

Spole�ne

 

Montecchio

 

–

 

Monte

 

Melezzole

 

Intersezionale

 

Cai

 

Ci�à

 

Di

 

Castello

 

Escursione

 

Con

 

Castagnata

 

(Rifugio

 

M.

 

Maggio)

 

Parco Nazionale 

Foreste

 

Casen�nesi:

 

Passo

 

La

 

Calla

 

-

 

M.

 

Falterona

 

 

Sen�eri

 

D'autunno

 

31

	

Colline

 

Castelli

 

Del

 

Chian�

        



NOVEMBRE

Novembre

	

PERUGIA

	

TERNI

	

FOLIGNO

	

SPOLETO

	

ORVIETO

	

GUALDO

	

GUBBIO

	

CITTA'

	

DI

	

CASTELLO

	
 

5

	
 

Foliage

 

Nel

 

Cuore

 

Della

 

Val

 

D'orcia

 

Tu�

 

I

 

Gruppi

 

Sezionali

 

In

 

Escursione

 

M.Te

 

La

 

Pelosa

 

Anello

 

Di

 

Torre

 

San

 

Severo

 Escursione

 

Sui

 

Nostri

 

Mon�

 
 

Paesaggi

 

Di

 

Cortona

 

Via

 

Degli

 

Alpini

 

Gelagna

 

 

11

	
 

Grande

 

Anello

 

Di

 

Montelabate

 

F
o

re
s
te

 

C
a

s
e

n
�

n
e

s
i

 

Festa Di Compleanno!!!

 

15° Anniversario Del Coro

 

Terra

 

Majura

 

      

12

	
 

Monte

 

Torricella

 

-

 

La

 

Croce

 

-

 

M.

 

Martani

 

Dal

 

Monte

 

Brune�e

 

A

 

Camorro

 

Castagnata

 

A

 

Casale

 

Del

 

Piano

 

AG

 

Uscita con famiglie

 

Trekking

 

Delle

 

Can�ne

 

(Cannara)

 

Uscita

 

In

 

Falesia

 

Anello

 

Di

 

Frigino

 

14

	

Foliage

 

Da

 

Armenzano

        

 

18

	

 

Perugia In Bici, Girovagando Fra 

San�

 

Patroni, Chiese E Ves�gia 

Degli An�chi

 

Rioni

 

       

 

 

19

	

Giornata

 

Con I

 

Genitori

 

Piccoli Fotografi Crescono -

 

Trekking Fotografico

 

Con I Bambini Del Family Cai

 

 
 

L'autunno Del Monte 

Cucco

 

Intersezionale Cai 

Ci�à Di Castello

 

 
 

Marmore

 

-

 

Madonna Dello

 

Scoglio -

 

Marmore

 

  
 

Mon�

 

Martani

 

Intersezionale

 

Con

 

Il

 

Cai

 

Di

 

Terni

 

 
 
 

La

 

Fascia

 

Olivata

 

 
 

L'autunno

 

Del

 

Monte

 

Cucco

 

Le

 

Mole

 

Di

 

Narni

 
 
 

A

 

Spasso

 

Sui

 

Mon�

 

Martani

 

Perugia

 

So�erranea

 

 

26

	

  

Monte

 

Serrapopolo

 

(Mon�

 

Lucre�li)

 

  

M.Te

 

Ingino

 

-

 

M.Te

 

D’asciano

 

  

Intersezionale Con La

 

Sezione

 

Di

 

Spoleto:

 

I

 

Mon�

 

Di

 

Gubbio

 

 

28

	

Monte

 

Cetona

 
       



DICEMBRE

Dicembre

	

PERUGIA

	

TERNI

	

FOLIGNO

	

SPOLETO

	

ORVIETO

	

GUALDO

	

GUBBIO

	

CITTA'	DI	

CASTELLO

	
 

2

	  

Uscita

 

Del

 

Sabato

 

Mezza

 

Giornata

   

Cena

 

Sociale

    

3

	
  

Trekking

 

E

 

Yoga

 

(Mon�

 

Della

 

Valnerina)

 
 

Chiusura

 

Anno

 

Escursionis�co

 

Forche�a Le Cese -

 

M.Te 

Solenne

 

  

Voltole

 

-

 

Grello

 
 

Pranzo

 

Sociale

 

 

Escursione

 

Di

 

Chiusura

 

5

	

I

 

Luoghi

 

Della

 

Ba�aglia

 

Di

 

Annibale

 

E

 

Monte

 

Gualandro

 

       

8

	

Giornata

 

Di

 

Fine

 

A�vità

 

Prima

 

Neve

 
  

AG

 

Orientamento

 

(evento fine anno 

sezione)

 

   

 

10

	

 
 

Perugia

 

Vecchia

 

(Deruta)

 

Traversata Di Natale Da Stroncone A 
Greccio

 

 

Giornate Tam -

 

Giornata 

Internazionale Della 

Montagna

 

 

Giornate Tam -

 

Giornata 

Internazionale Della 

Montagna

 

 

Giornate Tam -

 

Giornata 

Internazionale Della 

Montagna

 

 

Giornate Tam -

 

Giornata 

Internazionale Della 

Montagna

 

 

Giornate Tam -

 

Giornata

 

Internazionale Della 

Montagna

 

Terminillo

 

Canali

 

16

	
   

Cena Sociale Di Fine Anno Con 
Scambio Di Auguri

 

    

17

	
 

Pranzo Sociale (Esibizione Del

 

Coro Terra 
Majura)

 

   

Auguri Con Polentata Al 

Rifugio Monte Maggio

 

  

19

	

“Assisi

 

By

 

Night”

 

Tra

 

Luci

 

E

 

Atmosfere

 

Natalizie

 

       

 



OTTO ALPINISMO GIOVANILE

RADUNO INTERREGIONALE AG

CORSO DI AGGIORNAMENTO AAG
ACCOMPAGNAMENTO SU FERRATA

CORSO DI AGGIORNAMENTO ASAG
I RAGAZZI E IL GIOCO

17-20 FEBBRAIO STAGE SCI DA
FONDO ESCURSIONISMO A LAVAZE’

email: aguma@cai.it













 S.A.S.U. SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO UMBRIA
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