Sentiero 354 Eremo Carceri - Fonte Bregno

Lunghezza: 6000 m
Dislivello salita: 226 m
Dislivello discesa: 376 m
Tempo 2 ore

Difficolta: E

Accesso dall'Eremo delle Carceri: lungo la strada di S.Benedetto, dopo 1 km si
prende il sentiero che scende sulla destra, di fronte all'innesto del sentiero n.360.
Accesso da Fonte Bregno: (vedi 350-360).

Itinerario poco faticoso che unisce tra loro due luoghi sacri che meritano una visita
accurata; mentre I'Eremo & sempre aperto, per 1I'Abbazia di S.Benedetto sara
necessario rivolgersi all'Abbazia di S.Pietro in Assisi.



