Sentiero 361 Coste di Trex - monte Subasio

Lunghezza: 7000 m
Dislivello salita: 735 m.
Dislivello discesa: 0 m.
Tempo 2,30 ore
Difficolta: E

Accesso da Assisi: da piazza Matteotti strada per Gualdo Tadino (SS 444), dopo
500 metri voltare a destra per Costa di Trex (4 km), si oltrepassa di poco il paese
e si prende la mulattiera che sale sulla destra. Itinerario interamente in salita,
ma non per questo troppo faticoso.

Il sentiero era usato in passato per andare sul monte con i muli. Inizialmente
sale con numerose svolte, mentre nella parte sommitale attraversa i prati,
passando sulla cima piu elevata del monte(1290 m.)e congiungendosi con la
partenza del sentiero n°® 355. Se si dovesse perdere la traccia , & consigliabile,
dirigersi verso i ripetitori.



http://it.wikipedia.org/wiki/Gualdo_Tadino

