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ANELLO DELLE MARMAROLE
09-11 luglio 2021

PROGRAMMA:
Venerdi 09 luglio — Partenza ore 05, 00 Parcheggio Decathlon. Arrivo previsto per le ore 12,00 ad Auronzo, dove
prenderemo la seggiovia che ci portera al rifugio Monte Agudo (1573 m.) Proseguiamo su comodi sentieri che ci
condurranno al Rifugio Baion (1826 m.) dove pernotteremo.

Dislivello: salita 650 m. (circa) discesa 400 m. (circa) Tempo di percorrenza 3,30 ore (circa)

Sabato 10 luglio. Lasciato il rifugio risaliamo transitando ai piedi delle pareti del Monte Peronat, raggiungendo cosi il
breve tratto attrezzato alla base della Croda Bianca. Un breve tratto impegnativo in discesa, agevolato da una corda
fissa, ci porta al traverso ai piedi del Vallon della Froppa e successivamente, da Forcella Sacu, al Rifugio Chiggiato (1911
m.). Percorrendo un ripido sentiero scendiamo fino alla Val d’Oten che percorreremo in direzione ovest fino alla
Capanna degli Alpini (1368 m.). Da qui, saliamo fino al greto del torrente Oten per risalire poi al Rifugio Galassi (2018
m.) dove pernotteremo.

Dislivello: salita 1100 m. (circa) discesa 950 m. (circa) Tempo di percorrenza 8,00 ore (circa)

Domenica 11 luglio: Forcella Piccola, raggiungeremo i piedi della Cima Scotter e Cima Bel Pra, fino a raggiungere il
Rifugio San Marco (1823 m.) superato il quale scenderemo ripidamente verso la Riserva Naturale Orientata di
Somadida, dove prenderemo autobus di linea per raggiungere le auto.

Dislivello: salita 800 m. (circa) discesa 1750 m. (circa) Tempo di percorrenza 7,00 ore (circa). Ritorno

a Foligno in tardissima serata

Difficolta dell'anello: EE (due brevi tratti attrezzati con corrimano il secondo giorno)

Equipaggiamento: Scarponi alti; abbigliamento adatto all’ambiente montano. Per il rifugio: sacco lenzuolo e
lampada frontale.

Max: 8 partecipanti. La partecipazione € riservata esclusivamente a soci CAl

Viaggio e Costi: Il viaggio sara con auto proprie nel rispetto delle normative Sanitarie in vigore

Partenza: ore 05,00 Parcheggio Decathlon

Quota di adesione: € 30,00 da versare al momento dell'iscrizione entro e non oltre il 22 maggio 2021 (per garantirci

la prenotazione dei Rifugi) da versare con Bonifico sul c/c intestato a CAl Sez. Foligno IBAN

IT36D0306967684510749282634 INTESA SANPAOLO

In caso di rinuncia la caparra verra restituita solo in caso di subentro di altro socio partecipante o di restituzione
della quota da parte del gestore dei rifugio

Informazioni ed iscrizioni: Presso la sede della Sezione oppure per e-mail (PREFERIBILE) da inviare agli organizzatori
Chi si iscrive per e-mail dovra comunicare: Nome e Cognome la data di nascita Nr. di Telefono e se disponibile a
prendere I'auto

Ci troveremo in sede il 02-07-2021 alle ore 21.15 per concordare gli ultimi aggiornamenti o in video-call

Il programma potra subire variazioni per cause organizzative impreviste e/o condizioni metereologiche avverse
ORGANIZZATORI

AE Adriano Benedetti 3284642369 AE Andrea Casini 3203884438

amalue60@yahoo.it csnandrea@gmail.com
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