
D I E T R O   I L   M. S U B A
S I O

Intersezionale con le sezIONI di PERUGIA, SpOLETO E
terni

15 MAGGIO 2022
L'escursione  prende  il  via  dagli
impianti  sportivi  di  Valtopina e,  dopo
aver attraversato un piccolo gruppo di
case,  segue  il  sentiero  355  che  ci
conduce all’abitato di Casa Tommaso.
Ci  inoltriamo  in  salita  nel  bosco  per
raggiungere  la  panoramica  e  turrita
Serra di Valtopina e, successivamente,
per  comodo  e  ombreggiato  sentiero
giungeremo  in  localita  Vallemare.
Siamo nel Parco del Monte Subasio e,
raggiunta  la  sorgente  del  Fosso
dell’Anna,  risaliremo fino a località  la
Croce. Una ripida salita ci conduce ad
Armenzano,  ameno  paese  cintato  da
mura  medievali  e,  preso  il  senitero
359, scenderemo verso Nottiano, dove ascolteremo del Beato Giovanni. Giunti sotto
l’abitato di S.Giovanni di Collepino, lasceremo la strada sterrata per il sentiero 357 –
particolarmente  fangoso  e scivoloso  in  caso  di  pioggia  -  per  giungere al  Mulino
Buccilli (dove ci fermeremo per il pranzo). Per i soci che dovranno riprendere le auto a
Valtopina,  da  considerare  ancora  circa  45/50  minuti  di  cammino  lungo  la  strada
provinciale. 
LUOGO DI RITROVO: PARCHEGGIO IMPIANTI SPORTIVI DI VALTOPINA - ORE: 7.45 
PARTENZA ESCURSIONE: ORE 8.00 - MEZZI DI TRASPORTO: MEZZI PROPRI
      
Salita totale: 650 m.    Discesa: 550 m.    Lunghezza: 13,5 Km. (fino al Mulino
Buccilli)
Salita totale: 650 m.    Discesa: 650 m.    Lunghezza: 17 Km. (fino a Valtopina)
Difficoltà: E Tempo di percorrenza: 5 ore (M.no Buccilli) – 6 ore (Valtopina),
soste escluse

PRANZO PRESSO IL MULINO DI BUCCILLI AD UN COSTO DI 20,00 € (menù
“degustazione di prodotti da forno”, comprensivo di acqua, vino e caffè) –
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO MARTEDI’ 10 MAGGIO 2022

RIENTRO NEL POMERIGGIO

FONTE ACQUA: Armenzano



All'escursione possono partecipare i soci CAI in regola con il tesseramento 2022. 

E’  raccomandato  l’uso  di  bastoncini  da  trekking  ed  abbigliamento  da  montagna
consono alla stagione. Obbligatori scarponi alti da montagna.

Referenti escursione: AE Andrea Casini 3203884438 - AE Adriano Benedetti
3284642369


