
SEZIONE DI FOLIGNO

MATTUTINO
VESPERTINO

SABATO 27 AGOSTO 2022
Tramonto sul M.te SERANO e sul M.te BRUNETTE 

          

              
Un percorso ad anello, dai suggestivi boschi di faggio fin sulle panoramiche creste.

Camminando sui prati sommitali lungo il Sent. 370 che segue l’andamento delle creste sinuose raggiungeremo
il nostro rifugio “Pozzo di Mezzanotte” dove potremo godere dell’ampio panorama e dove aspetteremo il 
tramonto. Dopo un momento conviviale (autogestito) riprenderemo il cammino lungo il Sent. 371a per tornare
ai nostri automezzi che aspettano al parcheggio in località “Casette delle Brunette”.

DISLIVELLO COMPLESSIVO 
In  salita  400/500  m.    In  discesa  400/500  m
(ipotizzabile)

LUNGHEZZA: Km 10,0 (circa)

TEMPO DI PERCORRENZA: 4.0 h (soste comprese)

DIFFICOLTÀ: E 
Al ritorno prestare attenzione lungo il sent. 371 poiché si 
percorrerà di notte.
                        
EQUIPAGGIAMENTO: Abbigliamento da montagna 
adeguato al periodo. Obbligatori scarponi da montagna ben 
rodati. Consigliato l’uso dei bastoncini. OBBLIGATORIA LA
TORCIA ELETTRICA (necessaria per il percorso di 
ritorno)

Obbligatoria dotazione DPI (mascherina-gel 
disinfettante)

Ore 16,00 partenza dal parcheggio Decathlon 

Ore 16.30 Parcheggio in Loc. Casette delle Brunette
Ore 16,45 Inizio Escursione
Ore 21.00 rientro al rifugio e momento conviviale (*)
Rientro previsto a Foligno entro le ore 24.00
Gli orari, tranne la partenza, sono puramente indicativi e 
potranno subire variazioni.
(*) Ogni partecipante provvederà in modo autonomo   .

PRENOTARSI ENTRO VENERDI’ 26/08/2020
Il trasferimento da Foligno al prcheggio “Casette delle 
Brunette” avverrà con mezzi propri (previsto rimborso 
carburante a chi metterà a disposizione la propria auto). 

Per ragioni non dipendenti dagli organizzatori, l’escursione 
potrà subire delle variazioni.

REFERENTI PER INFO E PRENOTAZIONI
Loreti Domenico  Cell. 3927054860 -  domlor@alice.it
Balducci Vania    Cell. 3407254743

OBBLIGATORIA  LA  PRENOTAZIONE  ENTRO  VENERDI’
26/08/2022 (esclusivamente tramite mail  sopra  indicata- Non
sono consentite altre forme di prenotazione)

Possono partecipare, oltre ai soci CAI in regola con il tesseramento 2022, anche i non soci purché regolarmente assicurati.
La stipula e il relativo pagamento (€ 7.50) dovranno avvenire entro venerdì 25/08/2022

La partecipazione all’escursione sottintende il rispetto del regolamento CAI per le escursioni e le note operative del 30/03/2022 emanate
dal CAI CENTRALE  

CLUB ALPINO ITALIANO – Sez. di Foligno – Via Bolletta, 18 – 06034 FOLIGNO (Pg)
Tel. & Fax 0742 22921 –  e-mail: caifoligno@tin.it  -  Sito internet: www.caifoligno.it
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