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COMMISSIONE ESCURSIONISTCA 

SERATA TEMATICA  

ALIMENTAZIONE ED ESCURSIONISMO 

 

L'escursionismo, il trekking è 
un’attività ad alto consumo energetico 
perché richiede al nostro 
organismo uno sforzo fisico e mentale 
prolungato nel tempo. 

Per poterlo affrontare è essenziale 
sostenere e pianificare un’adeguata 
alimentazione che fornisca le 
necessarie riserve per l'impegno fisico e 
psichico. 

 

Di questo ed altro parleremo con 

  Martina Angeli 
Dott.ssa in Economia e cultura dell'alimentazione 

 
VENERDI' 24 FEBBRAIO 

Alle ore 21.00 
Presso la Sede Sezione Cai Foligno 

 In via Bolletta 18  - Foligno 
Ti aspettiamo 
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