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   Caratteristiche del percorso 

Difficoltà: T. Necessaria un’adeguata preparazione fisica anche se l’itinerario, così come previsto, non 
presenta particolari difficoltà. 

Lunghezza/durata: 13 km / 3 ore circa più le soste. 
Dislivello salita/discesa: 350 / 293 m circa. 

Aspetti organizzativi 

Appuntamento: Ore 7:20 al parcheggio antistante il Decathlon. 
Partenza: Ore 7:30 con destinazione Colle Val d’Elsa con pullman. 

Inizio escursione: Stimato per le ore 10:00 circa. 
Rientro stimato a Foligno: Nel tardo pomeriggio. 

Equipaggiamento: Abbigliamento da montagna adeguato al periodo, scarponi ben rodati (non sono ammesse 
scarpe da ginnastica o basse), indumenti di ricambio. Consigliati i bastoncini. Ciascun 
partecipante dovrà provvedere al proprio pranzo al sacco ed alle proprie necessità. 

OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE ENTRO LUNEDI’ 27.02.2023 
 

con versamento di una quota di anticipo di € 15 
il saldo, da versare a bordo, sarà calcolato in base al numero dei partecipanti 

per info e prenotazioni: Vania Balducci – 340.7254743; Fernanda Sambuco – 349.5841008  
 

Possono partecipare esclusivamente soci in regola con il bollino 2023 o 2022 ed anche i non soci preventivamente assicurati (costo 7,50 €) 
La partecipazione all’escursione sottintende il rispetto del regolamento CAI per le escursioni e le note operative emanate dalla CCE-CAI 

Referenti: Laura Cicio, Vania Balducci, Fernanda Sambuco 
Note:  Procurarsi l’acqua prima della partenza. 

 Per ragioni non dipendenti dagli organizzatori l’escursione potrà subire variazioni. 

 

Adagiato sulle colline del Chianti Senese il borgo di Colle Val d’Elsa domina l’omonima valle. Da qui ha inizio 
l’escursione. Passando sotto ad una delle sue medievali porte, Portanova, ci lasceremo la cittadina alle 
spalle percorrendo un tratto di strada asfaltata che ci porterà a congiungerci con l’antico tracciato 
medievale della Via Francigena. Percorreremo un breve tratto dell’antico percorso, nella sua 32a tappa che 
va da San Gimignano a Siena. All’inizio la via segue il torrente Foci fino a giungere all’antico sito del Molino 
d’Aiano. Il percorso ora si snoda in saliscendi fino ad arrivare al tratto finale di strada asfaltata che ci separa 
da San Gimignano. Lungo questo tratto si trova il bel monastero di Santa Maria Assunta. Dopo una breve 
visita raggiungeremo San Gimignano, che anticipa il nostro sguardo con le sue caratteristiche torri. 
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