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Sagrantino
28 maggio 2023

Nella giornata di Cantine Aperte, escursione tra le colline del
Sagrantino nel territorio di Gualdo Cattaneo. Un sorprendente
percorso tra vigneti, boschi, laghi e antichi castelli, alla scoperta di
luoghi ricchi di storia e biodiversita.

PROGRAMMA

DISLIVELLO COMPLESSIVO

LUNGHEZZA

TEMPO DI PERCORRENZA

DIFFICOLTA

EQUIPAGGIAMENTO

Ore 7:30 in punto, partenzacon mezzi propri dal
parcheggio antistante Decathlon (8. Eraclio).
Ore 8.15 inizio escursione.

Rientro previsto nel tardo pomeriggio.

450 m
11 km
5 ore (piu soste)

"E", E necessaria un’adeguata preparazione
fisica anche se l'itinerario, cosi come proposto,
non presenta particolari difficolta.

Scarpe da trekking; abbigliamento adeguato al
periodo; pantaloni lunghi.

Pranzo al sacco

Rifornimenti idrici lungo il percorso.
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Possono partecipare, oltre ai soci CAI in regola
con il tesseramento 2023, anche i non soci
purché regolarmente assicurati.

La stipula e il relativo pagamento (€ 7.50)
dovranno avvenire entro venerdi 19-05-2023
La partecipazione all’escursione sottintende il
rispetto del regolamento CAI per le escursioni
e le note operative del 30/03/2022 emanate
dal CAI
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