Escursione del Gruppo Seniores CAI Foligno

Prenotazioni entro le 12:00 del 06/06/2023

Giuseppe Della Vedova - 380.5240327; Oriano Gallinella - 340.3987308
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Il cammino inizia da Morro in direzione del’omonimo monte.
Arrivati all’Edicola della Santissima Trinita si prende a destra 'antica
strada che porta a Santo Stefano. Dopo avere attraversato i
Castagneti di Morro si arriva al piccolo borgo di Piedimonte. Si
prosegue poi sulla sterrata, che in breve diventa sentiero, in
direzione del paese di Vallupo. Dopo avere aggirato il Monte Santo
Stefano, arrivati in prossimita di Vallupo, si prende a sinistra I'antica
strada Vallupo-Morro che, con l'alternarsi di salite e discese, porta
prima all’Edicola incontrata all’andata e poi al punto da cuisi e
partiti.

PROGRAMMA Ore 7:20 al parcheggio antistante il Decathlon con
destinazione Morro (27 km - 33 minuti circa) con
mezzi propri. Chi non utilizza 'auto propria potra
essere chiamato a contribuire al rimborso carburante.
Rientro a Foligno nel primo pomeriggio

DISLIVELLO IN SALITA 3s8omt / Alt. Massima 1.059mt
DISLIVELLO IN DISCESA 3somt / Alt. Minima 838mt
LUNGHEZZA 12,6km / 4 ore pii le soste
DIFFICOLTA E
EQUIPAGGIAMENTO Abbigliamento da montagna adeguato al periodo.

Obbligatori scarponi da montagna ben rodati.
Consigliato ['uso dei bastoncini. Indumenti di ricambio

nello zaino.
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ABBIGLIAMENTO DA MONTAGNA ADEGUATO AL PERIODO,
SCARPONI BEN RODATI (NON SONO AMMESSE SCARPE DA
GINNASTICA O BASSE), INDUMENTI DI RICAMBIO. CONSIGLIATI I
BASTONCINI. CIASCUN PARTECIPANTE DOVRA PROVVEDERE AL
PROPRIO PRANZO AL SACCO ED ALLE PROPRIE NECESSITA

PRENOTARE ENTRO MARTEDI’ 06/06/2023
Possono partecipare, oltre ai soci CAI in regola con il tesseramento
2023, anche i non soci purché regolarmente assicurati.
La stipula e il relativo pagamento (€ 7.50) dovranno avvenire entro
Martedi 06/06/2023
La partecipazione all’escursione sottintende il rispetto del
regolamento CAI per le escursioni e le note operative del 30/03/2022
emanate dal CAI

CLUB ALPINO ITALIANO - Sez. di Foligno - Via Bolletta, 18 — 06034 FOLIGNO (Pg)
Tel. & Fax 0742 22921 — e-mail: caifoligno@tin.it - Sito internet: www.caifoligno.it



