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La partenza dell'escursione sarà da Case Basse di Nocera Umbra per
poi attraversare Le Cese, un antico aggregato urbano

completamente ristrutturato. Si proseguirà verso la Romita, tracce
di un antico monastero dove San Francesco ormai quasi morente

trascorse giorni di refrigerio e cure prima di tornare ad Assisi dove
rimase fino alla sua morte.

Si raggiungerà poi il laghetto artificiale di Acciano, molto suggestivo,
Stravignano Antico, borgo nei pressi di Bagni; il Monte Busseto (832

mt) e La chiesa di Santa Croce prima di ritornare a Case Basse.
 

DISLIVELLO COMPLESSIVO

LUNGHEZZA

600 mt circa

PROGRAMMA Ore 7:30 in punto, partenza dal parcheggio antistante
il Decathlon
Inizio  escursione dalla Frazione Case Basse

13,9 km
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Montagna Pulita
Portiamo sempre con noi un sacchetto per raccogliere le sporcizie (plastica, cartucce....)

che troviamo lungo il percorso.

Possono partecipare esclusivamente soci in regola con il
bollino 2023 ed anche i non soci preventivamente assicurati

(costo 7,50 €) 
La partecipazione all’escursione sottintende il rispetto del
regolamento CAI per le escursioni e le note operative del

30/03/2022 emanate dal CAI 
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